Junta de Freguesia de Porto Salvo

Posto de Enfermagem - Porto Salvo

Projeto de Regulamento

Aprovado em reuniao de Executivo da Junta de Freguesia de 14/05/2026
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Junta de Freguesia de Porto Salvo

Preambulo

Nos termos do artigo 241.2 da Constitui¢do da Republica Portuguesa, as autarquias locais
dispdem de poder regulamentar proprio, nos limites da Constituicio, das leis e dos
regulamentos emanados das autarquias de grau superior ou das autoridades com poder
tutelar.

Nos termos da alinea h) do n.2 1 do artigo 16.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro,
compete a junta de freguesia elaborar e submeter 4 aprovaciio da assembleia de freguesia os
projetos de regulamentos externos da freguesia, designadamente no Aambito da
administragdo e gestdo dos equipamentos e servigos sob a sua responsabilidade.

O Codigo do Procedimento Administrativo regula, nos artigos 97.2 a 101.2, o procedimento
de elaboragdo dos regulamentos administrativos, incluindo a publicitagdo do inicio do
procedimento, a elaboragéo de projeto acompanhado de nota justificativa, a audiéncia dos
interessados e a consulta publica.

Considerando que as atuais tendéncias demograficas, bem como as projegoes futuras,
evidenciam de forma inequivoca o progressivo envelhecimento da populagéo, torna-se
pertinente a implementacdo de medidas autdrquicas especificamente dirigidas as
familias e & populagdo mais vulneravel, promovendo apoios complementares no ambito
dos cuidados basicos de salide.

A promogao da salde e do bem-estar da populagdo constitui uma das atribuicdes
fundamentais das autarquias locais, enquanto entidades de proximidade com especial
responsabilidade na melhoria das condigdes de vida dos cidadéos.

Neste contexto, a Junta de Freguesia de Porto Salvo reconhece a importancia de
disponibilizar servigos de apoio & salde acessiveis, proximos e complementares aos
cuidados prestados pelo Servigo Nacional de Saude, contribuindo para a prevengao da
doenga, para a promogéo de estilos de vida sauddveis e para o0 acompanhamento das
necessidades basicas de enfermagem da comunidade.

O Posto de Enfermagem de Porto Salvo surge, assim, como uma resposta de
proximidade destinada a assegurar cuidados primérios de enfermagem a populacao
residente e recenseada na freguesia, promovendo simultaneamente acgdes de
sensibilizagdo, informacéo e educacéo para a satde.
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Junta de Freguesia de Porto Salvo

O presente Regulamento estabelece as normas de organizacdo, funcionamento e
acesso ao Posto de Enfermagem, definindo os principios orientadores da sua atividade,
0s servigos prestados e os critérios de admissao dos respetivos utentes, garantindo o
regular funcionamento deste equipamento de apoio & comunidade.

Art.®1°
{Ambito)

O presente regulamento estabelece as normas de organizagio e funcionamento do
Posto de Enfermagem, sito Porto Satvo, junto ao Mercado Municipal de Porto Salvo,
adiante designado por Posto de Enfermagem.

Art.© 20
(Objetivos)

O posto de enfermagem tem como objetivos:

a) Prestar cuidados primdrios de enfermagem aos utentes que deles necessitem;

b} Ministrar formagéo, sempre que tal seja possivel e necessario, em cuidados
médicos, de enfermagem, para a promogéo da salde publica da populacdo da
Freguesia de Porto Salvo;

c) Prestar esclarecimentos sobre a etiologia das doengas, tendo em vista a sua
prevengao, incentivando a populagao a adotar estilos de vida compativeis com a |
promogao do bem-estar fisico e mental;

Art.° 3°
(Destinatarios)

Podem usufruir dos servigos do Posto de Enfermagem, os moradores recenseados na
Freguesia de Porto Salvo que se enquadrem nos critérios estabelecidos no artigo 8° do
presente regulamento.

Art.c4
(Organizacao e coordenagao)

Aorganizagao e coordenagao do Posto de Enfermagem sao da competéncia da Junta de
Freguesia de Porto Salvo.
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Junta de Freguesia de Porto Salvo

Art.25
(Localizacio e Horario)

a) O Posto de Enfermagem funcionarad junto ao mercado de Porto Salvo,
localizado na Rua Conde de Rio Maior, em Porto Salvo, ou/e também em outros
locais na Freguesia que possam vir a justificar a sua instalagao.

b) Os servigos de enfermagem funcionardo de acordo com o horario afixado no
local, definido pela Junta de freguesia.

Art.c 6°
{Meios Técnicos e Humanos)

a} O Posto de Enfermagem esta dotado dos meios técnicos e das condigbes
higieno-sanitarias necessarios ac seu hom funcionamento, designadamente
mobiliario e equipamento de apoio aos cuidados de enfermagem.

b) Os meios técnicos existentes no Posto de Enfermagem destinam-se a ser
usados pelos enfermeiros, que nele prestam servigo;

c) Os servigos do Posto de Enfermagem sédo prestados exclusivamente por
profissionais com as habilitagdes necessarias e credenciados no ambito das
respetivas profissoes;

d) No exercicio das suas fungdes, os profissionais ao servico do Posto de
Enfermagem dever&o estar devidamente identificados;

Art.©7°
(Servicos Prestados)

Cuidados primarios de enfermagem, mediante avaliagéo, no ato, das a condicbes de
seguranga do utente:

- Injetavel, mediante prescrigdo médica;

- Controlo de tensao arterial e peso;

- Testes clinicos de glicémia capilar;

- Pensos simples;
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Junta de Freguesia de Porto Salvo

Art,° 8°
(Critérios de Admissao)

a) Sao utentes do Posto de Enfermagem, os cidadaos residentes e recenseados
no territério de Porto Salvo, inscritos na Unidade de Sadde Local de Oeiras
(ULSO);

b) Os atos de enfermagem praticados, de acordo com o Servigo Nacional de
Salde (SNS) estio isentos de taxas moderadoras;

c) Caso, o Servigo Nacional de Salde (SNS) aplique taxas moderadoras, estao
isentos do pagamento de taxas pelo ato de enfermagem:

1) Por ineréncia & correspondéncia das taxas ao SNS, os utentes
comprovadamente isentos do pagamento de taxas moderadoras;

2) Os utentes beneficidrios do Cartao Salde + Municipio de Oeiras;

3) As pessoas singulares em situagdo grave de caréncia econdmica,
devidamente reconhecida, conforme a alinea 2 do artigo 3 do
Regulamento e Tabela Geral de Taxas e Licencgas.

4) Para efeitos no disposto da alinea C do numero anterior, com vista a
comprovar a situagdo de grave caréncia, € necessdria avaliagao
socioecondmica prévia a realizar pelo Gabinete de Agéo Social da Junta de
Freguesia de Porto Salvo.

Art.°9
(Omissoes)
Os casos omissos serdo resolvidos por despacho do Presidente da Junta de '
Freguesia de Porto Salvo. J
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Art.°10
{Entrada em Vigor)

O presente regulamento entra em vigor no dia (til imediatamente apds a sua
aprovagdo em Assembleia de freguesia e publica¢ao nos locais de estilo.

#>° pORTO | ER
’-”:1;“'» SALVO @

T

Rua Conde de Rio Maior (Edificio anexo a0 mercado Municipal} | 2740-0339 PORTO SALVO
Tel. 210 968 042 - 214 213 672 - 913 007 461 | NIPC 507157613
geral@jf-portosalvo.pt | www.jf-portosalvo.pt
Facebook e Instagram: @juntafreguesiadeportosalvo



